
Voller Energie und voller Lobetaler Bio.
Qurt – das ist Magerquark, cremig verrührt mit  
unserem Joghurt, abgerundet mit einem Schuss  
Sahne und einem geschmackvollen Extra aus der  
Lobetaler Bio-Molkerei. Eiweißreich und lecker. 

Fürs Frühstück, für zwischendurch, zum Dessert. 
Einfach Qurt und gut.

Quarkspeise mit Joghurt und Sahne

Vanille
Speisequarkzubereitung mit 

30% Fett i. Tr. im Milchanteil

Zutaten: 50% Speisequark 

(Magerstufe)*, 23% Joghurt 

mild*, 12% Rahm*, Roh-

rohrzucker*, Reisstärke*, 

0,1% Bourbon-Vanille-

extrakt, Zitronensaft-

konzentrat, 0,05% 

Bourbon-Vanille-

pulver  

*aus biologischem

 Anbau

Brennwert 
490 kJ (117 kcal)

Fett  

4,81 g

davon gesättigte Fettsäuren 3,17 g

Kohlenhydrate 9,90 g

davon Zucker 9,00 g

Eiweiß 
7,76 g

Salz 
0,10 g

durchschnittliche 

Nährwertangaben 

pro 100g

Quarkspeise mit Joghurt und Sahne
Speisequarkzubereitung mit 

30% Fett i. Tr. im Milchanteil
Zutaten: 50% Speisequark (Magerstufe)*, 23% Joghurt mild*,

12% Rahm*, 6,5% Sauer-kirschen*, Rohrohrzucker*, Verdickungsmittel(Johannisbrot-kernmehl*, Pektin)
*aus bio-
logischem
 Anbau

Sauerkirsche

Brennwert 490 kJ (117 kcal)
Fett  

4,81 g
davon gesättigte Fettsäuren 3,17 g

Kohlenhydrate 9,93 gdavon Zucker 9,92 gEiweiß 
7,84 gSalz 
0,10 g

durchschnittliche Nährwertangaben pro 100g

Quarkspeise mit Joghurt und Sahne

Speisequarkzubereitung mit 

30% Fett i. Tr. im Milchanteil

Zutaten: 50% Speisequark 

(Magerstufe)*, 23% Joghurt 

mild*,12% Rahm*, 8% Mango-

püree*, Rohrohrzucker*, 

Reisstärke*, Verdickungs-

mittel (Johannisbrot-

kernmehl*), Bourbon-

Vanilleextrakt*, 

Bourbon-Vanille-

pulver*
*aus biologischem

 Anbau

Mango
Vanille

Brennwert 490 kJ (117 kcal)

Fett  
4,81 g

davon gesättigte Fettsäuren 3,17 g

Kohlenhydrate 9,93 g

davon Zucker 9,92 g

Eiweiß 7,84 g

Salz 0,10 gdurchschnittliche 

Nährwertangaben 

pro 100g

Das ist Qurt.

www.lobetaler-bio.de
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